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Aigües  Tor tes :  aguas  torc idas .  Y  agua
veremos .  En  los  P i r ineos  Cata lanes  haremos
un trekking de refugio  a  refugio ,
admirando los  p icos  enormes ,  a t ravesando
bosques  mág icos ,  y  gozando de  un s in f ín  de
lagos ,  r íos  y  cascadas .  Un paisaje  alpino y
virgen ,  encerrado por  paredes  de  gran i to .
Natura leza  sa lva je  para  o lv idar  e l  t iempo.
En se is  d ías  caminaremos por  los  t ramos más
boni tos  de  Carros  de Foc/Carros  de Fuego ,
y  puntua lmente  pondremos a  prueba
nuestros  l ími tes  f í s i cos  y  técn icos .
En  pr inc ip io ,  l as  e tapas  no  son demas iado
largas ,  por  lo  que podemos tomarnos
nuestro  t iempo para  a t ravesar  terrenos
técnicos  de bloques .  Para  aque l los  a  los
que les  queda energ ía ,  ex is ten  suf i c ientes
pos ib i l idades  para  subir  una c ima  o  dar  una
vue l ta  ext ra .  
En  los  re fug ios  de  montaña ,  cada  uno con su
prop io  ambiente ,  los  guardas  nos  esperan
con una buena cena cal iente y  nutr it iva  y ,
por  lo  genera l ,  con  una  ducha .  ¡ Los  re fug ios
están  todas  por  enc ima de  los  2000 metros !

¿Quieres  disfrutar  de  una  de  las  zonas  más
boni tas  de  los  P i r ineos?  Acompañado por  un
gu ía  de  montaña ,  descubr i rás  las  rutas
a l ternat i vas  y  los  r incones más salvajes  de
este  parque nac iona l .

TREKKING DE 
6  DÍAS  POR EL
PARQUE
NACIONAL
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Domingo 9 de julio Encuentro a las 17:00. Introducción, briefing y
revisión de material en Boí. Cena y  noche en Vall de Boí.

Día 1 - Transfer/coche de Boí a Cavallers (15 minutos)
Cavallers – Refugio Ventosa i Cavell: 5,1km +500 – 87, 2,5 horas de
movimiento
Conocemos el paisaje rocoso de Aigüestortes. Desde el enorme
embalse subimos al refugio moderno y acogedor, con fantásticas vistas.
Por la tarde damos una vuelta desde el refugio por los Estanyets de
Colieto y practicamos la progresión por terreno de bloques.

Día 2 - Ventosa – Refugi Colomers: 7,6km +500 -540, 4 horas de
movimiento
Siempre que las condiciones meteorológicas sean favorables, este día
ofrece, para quien lo desee, la oportunidad de escalar el clásico
Montardo (2833). Las amplias vistas de la Vall d'Aran son la bienvenida
recompensa.

Día 3 - Colomers – Refugio Saboredo: 7,1km +500 -330, 4 horas de
movimiento
Bosques mágicos, ricos en agua, con un carácter muy alpino.
Posiblemente con subida al Tuc Gran de Sendrosa. Hoy dormimos en el
refugio  más bonito de la zona: solo 25 camas con vista panorámica.

Día 4 - Saboredo – Pic de Ratera – Refugi d'Amitges: 6,6km +574 -500,
4-5 horas de movimiento
Subimos una cima con vista 360. De la  ascensión nos llevamos una
experiencia de montaña fantástica. Terminamos el día bajo las agujas
d'Amitges.

Día 5 - Amitges – Refugio Estany Llong: km +600 -851, 5 horas de
movimiento
Seguimos la pista que Franco dejo construir para poder circular en
coche por el parque. Afortunadamente, hoy en día encontramos un
camino bonito. Con posible subida al Pic de Portarró. Los que aún
tengan energía por la tarde pueden hacer una vuelta extra a una de las
muchas Estanys por la zona.

sábado 16 de julio
Día 6 - Refugio Estany Llong - Boí: 11 km +28 -700, 3 horas de
movimiento. Por la mañana descendemos tranquilamente al valle.
Pasamos por el famoso Planell d'aigüestortes, donde aprendemos  el
origen del término 'Aigüestortes', y entramos paso por  paso a los
bosques caducifolios.
 Celebramos la increíble  experiencia con una comida en el valle.

En principio, las etapas no son demasiado largas, por lo que podemos
tomarnos nuestro tiempo en los terrenos más técnicos. Para aquellos a los
que les queda energía, por lo general es posible visitar un lago adicional o
hacer una ascensión. También existe la posibilidad de dedicar más tiempo
a la planificación de rutas, las técnicas de trepada, la orientación, etc.

PROGRAMMA

IMPORTANTE
El programa siempre está sujeto a cambios y
dependiendo de la disponibilidad de los refugios.
Además, el guía puede decidir en cualquier momento
cambiar el programa si es necesario por temas de
seguridad. Los gastos imprevistos derivados de un
cambio necesario correrán a cargo de los participantes.
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PRECIO
€945*
Se aplicará un descuento de 5% a las reservas hechas antes del 1 de
abril de 2023
6-11 participantes
*más información sobre el precio al final del documento

Incluye
Guía de montaña profesional
5x media pensión en refugio de montaña
1x media pensión Casa Rural/hotel antes del trekking (habitación
compartida)
Gestión de reservas
Seguro de accidentes y responsabilidad civil
Picoteo de producto local 
Transfer a Cavallers

No incluye
Transporte (consultar para compartir gastos de viaje con otros
participantes)
Los consumos extras en los refugios (uso de duchas, bebidas no
incluidas en el menu de la cena, etc.), 
Los picnics disponibles en los refugios cuestan aprox. € 13 (solicitar
con la reserva del trekking). También exciste la posibilidad de traer sus
propios snacks y comidas.
Cualquier imprevisto por causas climatológicas o de seguridad del
grupo que implique un cambio de recorrido y conlleve un gasto mayor
al presupuestado.
Los gastos ocasionados por el abandono de la ruta por cualquier
motivo, 

INFO

ROPA Y MATERIAL

•  moch i la  de  sender ismo 30-40  l i t ros  ( con máx .  6 -7  kg )
•  botas  de  montaña ,  caña  a l ta
•  chaqueta  t ipo  Gore-Tex  ( tercera  capa) .
•  panta lones  de  l luv ia
•  chaqueta  de  p lumas  o  f ibra  s in tét i ca  ( segunda capa)
•  forro  po lar  o  s imi lar .
•  ropa  térmica  in ter ior
•  panta lones  de  sender ismo ( la rgos ,  cor tos  opc iona l )
•  guantes  
•  gorra  para  e l  so l
•  gorro/buf f
•  ca lcet ines  de  sender ismo 
•  ga fas  de  so l  
•  bastones  (muy  recomendable )
•  saco  sábana
•  f ronta l
•  c rema so lar  y  protecc ión  lab ia l .
•  camelbag  (o  bote l la  para  beber )  mín imo 2L
•  toa l la  muy  pequeña l i gera
•  pasaporte
•  tar je ta  segur idad soc ia l ,  tar je ta  federat i va  
•  e fect i vo  ( y  tar je tas  bancar ias )
•  te lé fono y  cargador
•  cámara  de  fotos
•  pequeño bot iqu ín  de  pr imeros  aux i l ios
•  neceser  persona l  



Antes  de l  t rekk ing ,  pongo en  contacto  a  qu ien  qu iera  compart i r  v ia je .
Desde Barce lona  hay  t renes ,  autobuses  y  d iar iamente  un tax i  a  La  Pob la  de  Segur .  Es te
t rayecto  dura  unas  cuatro  horas  y  cuesta  €30-40  en  t ransporte  púb l i co .  En  coche se  l lega
a  Bo í  en  unas  3  horas .  B lab lacar  también es  una  buena opc ión .

CONSEJOS PARA LOS VIAJES  DE IDA Y  VUELTA

SOBRE EL  PRECIO
Quiero  que la  montaña  sea  acces ib le  para  todos .  Qu iero  que la  sensac ión  que encuentro  en
la  montaña  sea  acces ib le  para  todos .  Una sensac ión  que no t iene  nada que ver  con d inero .
Cobro  para  mi  t raba jo  como gu ía ,  y  a  la  vez  va loro  otras  cosas  sobre  cobrar .
Lo  que qu iero  dec i r :  s i  no  t ienes  la  pos ib i l idad  de  pagar  e l  prec io  menc ionado ,  por  favor  no
dudes  en  ponerte  en  contacto  conmigo para  buscar  una  so luc ión  juntos .
A  mi  me han dado esas  oportun idades  en  mi  v ida ,  y  en  mi  v ida  me gustar ía  hacer las  pos ib les
para  ot ros .  
La  montaña  no t iene  prec io .
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