\\\

FEMKE TREEP

DDDDDDDDDDDDDD

PARQUE NACIONAL
D'AIGUESTORTES |

ESTANY DE SANT
MAURICI

9-15 DE JULIO 2023



AIGUESTORTES

TREKKING DE
6 DIAS POR EL
PARQUE
NACIONAL

Aigles Tortes: aguas torcidas. Y agua
veremos. En los Pirineos Catalanes haremos
un trekking de refugio a refugio,
admirando los picos enormes, atravesando
bosques magicos, y gozando de un sinfin de
lagos, rios y cascadas. Un paisaje alpino y
virgen, encerrado por paredes de granito.
Naturaleza salvaje para olvidar el tiempo.

En seis dias caminaremos por los tramos mas
bonitos de Carros de Foc/Carros de Fuego,
y puntualmente pondremos a prueba
nuestros limites fisicos y técnicos.

En principio, las etapas no son demasiado
largas, por lo que podemos tomarnos
nuestro tiempo para atravesar terrenos
técnicos de bloques. Para aquellos a los
que les queda energia, existen suficientes
posibilidades para subir una cima o dar una
vuelta extra.

En los refugios de montafia, cada uno con su
propio ambiente, los guardas nos esperan
con una buena cena caliente y nutritiva y,
por lo general, con una ducha. jLos refugios
estan todas por encima de los 2000 metros!

;Quieres disfrutar de una de las zonas mas
bonitas de los Pirineos? Acompafiado por un
guia de montafia, descubrirdas las rutas
alternativas y los rincones mas salvajes de
este parque nacional.
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PROGRAMMA

Domingo 9 de julio Encuentro a las 17:00. Introduccién, briefing y
revision de material en Boi. Cena'y noche en Vall de Bol.

Dia 1 - Transfer/coche de Bof a Cavallers (15 minutos)

Cavallers - Refugio Ventosa i Cavell: 5,1km +500 - 87, 2,5 horas de
movimiento

Conocemos el paisaje rocoso de Aiglestortes. Desde el enorme
embalse subimos al refugio moderno y acogedor, con fantésticas vistas.
Por la tarde damos una vuelta desde el refugio por los Estanyets de
Colieto y practicamos la progresién por terreno de bloques.

Dia 2 - Ventosa - Refugi Colomers: 7,6km +500 -540, 4 horas de
movimiento
Siempre que las condiciones meteoroldgicas sean favorables, este dfa
ofrece, para quien lo desee, la oportunidad de escalar el cldsico
Montardo (2833). Las amplias vistas de la Vall d'Aran son la bienvenida
recompensa.

Dia 3 - Colomers - Refugio Saboredo: 7,7km +500 -330, 4 horas de
movimiento

Bosques magicos, ricos en agua, con un caracter muy alpino.
Posiblemente con subida al Tuc Gran de Sendrosa. Hoy dormimos en el
refugio mas bonito de la zona: solo 25 camas con vista panoramica.

Dia 4 - Saboredo - Pic de Ratera - Refugi d'Amitges: 6,6km +574 -500,
4-5 horas de movimiento

Subimos una cima con vista 360. De la ascensién nos llevamos una
experiencia de montafia fantdstica. Terminamos el dia bajo las agujas
d'Amitges.

Dia 5 - Amitges - Refugio Estany Llong: km +600 -851, 5 horas de
movimiento

Seguimos la pista que Franco dejo construir para poder circular en
coche por el parque. Afortunadamente, hoy en dia encontramos un
camino bonito. Con posible subida al Pic de Portarré. Los que aun
tengan energfa por la tarde pueden hacer una vuelta extra a una de las
muchas Estanys por la zona.

sdbado 16 de julio

Dia 6 - Refugio Estany Llong - Bof: 11 km +28 -700, 3 horas de
movimiento. Por la mafiana descendemos tranquilamente al valle.
Pasamos por el famoso Planell d'aiglestortes, donde aprendemos el
origen del término 'Aiglestortes', y entramos paso por paso a los
bosques caducifolios.

Celebramos la increible experiencia con una comida en el valle.

En principio, las etapas no son demasiado largas, por lo que podemos
tomarnos nuestro tiempo en los terrenos mds técnicos. Para aquellos a los
que les queda energia, por lo general es posible visitar un lago adicional o
hacer una ascensién. También existe la posibilidad de dedicar mds tiempo
a la planificacién de rutas, las técnicas de trepada, la orientacidn, etc.

IMPORTANTE

El programa siempre esta sujeto a cambios vy
dependiendo de la disponibilidad de los refugios.
Ademas, el guia puede decidir en cualquier momento
cambiar el programa si es necesario por temas de
seguridad. Los gastos imprevistos derivados de un
cambio necesario correran a cargo de los participantes.
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PRECIO

€945%

Se aplicard un descuento de 5% a las reservas hechas antes del 1 de
abril de 2023

6-11 participantes

*mas informacion sobre el precio al final del documento

Incluye

Guia de montafia profesional

5x media pension en refugio de montafia

1x media pensién Casa Rural/hotel antes del trekking (habitacion
compartida)

Gestion de reservas

Seguro de accidentes y responsabilidad civil

Picoteo de producto local

Transfer a Cavallers

No incluye

Transporte (consultar para compartir gastos de viaje con otros
participantes)

Los consumos extras en los refugios (uso de duchas, bebidas no
incluidas en el menu de la cena, etc.),

Los picnics disponibles en los refugios cuestan aprox. € 13 (solicitar
con la reserva del trekking). También exciste la posibilidad de traer sus
propios snacks y comidas.

Cualquier imprevisto por causas climatolégicas o de seguridad del
grupo que implique un cambio de recorrido y conlleve un gasto mayor
al presupuestado.

Los gastos ocasionados por el abandono de la ruta por cualquier
motivo,

ROPA Y MATERIAL

+ mochila de senderismo 30-40 litros (con max. 6-7 kg)
- botas de montafia, cafia alta

+ chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

pantalones de Iluvia

- chaqueta de plumas o fibra sintética (segunda capa)
+ forro polar o similar.

- ropa térmica interior

+ pantalones de senderismo (largos, cortos opcional)
guantes

+ gorra para el sol

gorro/buff

- calcetines de senderismo

- gafas de sol

+ bastones (muy recomendable)

+ saco sabana

frontal

- crema solar y proteccién labial.

- camelbag (o botella para beber) minimo 2L

- toalla muy pequefia ligera

+ pasaporte

tarjeta seguridad social, tarjeta federativa

- efectivo (y tarjetas bancarias)

+ teléfono y cargador

- camara de fotos

+ pequefio botiquin de primeros auxilios

neceser personal



CONSEJOS PARA LOS VIAJES DE IDA Y VUELTA

e Antes del trekking, pongo en contacto a quien quiera compartir viaje.

e Desde Barcelona hay trenes, autobuses y diariamente un taxi a La Pobla de Segur. Este
trayecto dura unas cuatro horas y cuesta €30-40 en transporte pUblico. En coche se llega
a Bof en unas 3 horas. Blablacar también es una buena opcién.

SOBRE EL PRECIO

Quiero que la montafia sea accesible para todos. Quiero que la sensaciéon que encuentro en
la montafia sea accesible para todos. Una sensacién que no tiene nada que ver con dinero.
Cobro para mi trabajo como gufa, y a la vez valoro otras cosas sobre cobrar.

Lo que quiero decir: si no tienes la posibilidad de pagar el precio mencionado, por favor no
dudes en ponerte en contacto conmigo para buscar una solucién juntos.

A mi me han dado esas oportunidades en mi vida, y en mi vida me gustaria hacerlas posibles
para otros.

La montafia no tiene precio.
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